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https://www.inrs.fr/biotox


Outil pour la mise en œuvre de la SBEP à 
destination des médecins du travail
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Historique

• Travail initié en 1992 par un groupe de médecins du travail de la Société de 
médecine du travail de l’Ouest de l’Ile-de-France et le Pr F. Conso
• Pérennisé sous forme d’un partenariat entre l’IIMTPIF et l’INRS
• Géré par l’INRS depuis 1993

• Guide papier
• N’est plus disponible depuis 2013

• Base de données sur le site de l’INRS 
• Mise en ligne en 2003
• Mise à jour annuelle

• Enquête de lectorat en 2013
• Biotox : source consultée en 1ère intention pour la recherche d’informations sur la 

SBEP par > 90 % des médecins du travail 
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Historique

• Comité scientifique de suivi de Biotox
• Mis en place en 2005

• Objectifs
• définir des priorités pour le choix de nouvelles substances et/ou nouveaux dosages

• valider les nouvelles fiches, discuter des fiches existantes

• réfléchir autour de questions d’ordre plus général (choix des questions fréquemment 
posées, nouveautés dans le domaine de la SBEP)

• Veille bibliographique internationale sur la SBEP
• Initiée en 2005
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Actualités 

Pour en savoir plus :
- Le mot des auteurs
- Liste des substances - dosages
- Liste des laboratoires
- Historique des nouveautés
- Questions - Réponses
- Collection intégrale des fiches 

Biotox (pdf)
- Signification des principales VBI
- Recommandations SFST

Fiche de 
renseignements 

médicaux et 
professionnels

@

Date MAJ
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Biotox

• Environ 120 substances référencées
• N° CAS, substances concernées

• Liens vers la fiche toxicologique et la fiche Métropol correspondantes

• Dosages disponibles dans Biotox

• Renseignements utiles pour le choix d’un IBE
• Toxicocinétique - Métabolisme

• Indicateurs biologiques d’exposition

• Interférences – Interprétation

• Bibliographie

• Historique
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Biotox

• Plus de 250 dosages référencés
• VBI issues de la population générale et VBI professionnelles

• Moment de prélèvement

• Laboratoires réalisant le dosage

• Méthode(s) d’analyse

• Intervalle de coût en fonction de la méthode d’analyse
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Biotox

• Près de 40 laboratoires francophones référencés
• Adresse

• Site internet

• Personne(s) à contacter en fonction de leur domaine de compétence

• Accréditation
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Biotox

• Plus de 800 couples laboratoire-dosage
• Méthode d’analyse

• Limite de quantification

• Interférences

• Conditions de prélèvement et de transport

• Délai d’obtention des résultats

• Contrôle de qualité externe
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Données d’audience

• En 2022
• Près de 26 000 téléchargements dont près de 18 000 fiches substances 
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Familles de substances Téléchargements
2022 (%)

Métaux et métalloïdes 33  %

Phytopharmaceutiques 9 %

Cytostatiques 8 %

HAP 6 %

BTEX 5 %

Plomb  6 %
Chrome  4 %
Mercure  3 %
Arsenic 2 %

Cadmium 2 %



Exemple d’utilisation de Biotox
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Lien(s) vers : 
autres dosages 

disponibles

Liens vers :
Fiche toxicologique et 

Metropol
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Voies 
d’absorption,

T1/2…

! Consommation 
produits de la mer, 

risque contamination 
externe…

IBE : Asi + MMA + 
DMA urines, As 

sang…
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LOQ

Interférences
Conditions prélèvement 

et transport

CQE
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FRMP à 
personnaliser
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Notre métier, rendre le vôtre plus sûr
Merci de votre attention

www.inrs.fr


