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Outil pour la mise en ceuvre de la surveillance biologique des expositions
professionnelles (SBEP) aux agents chimiques a destination des médecins du

travail
‘ o o o POUR EN SAVOIR PLUS
P Biotox fournit au médecin du travail une aide pour définir la stratégie de
SBEP et des indications pour l'interprétation des résultats » Le mot des auteurs (PDF 361,28 Ko)
Environ 120 substances sont référencées, avec des informations )
. permettant de choisir - * 'I:‘ﬁ%"g g-?,soi"kbg]m"ces = LI
— - un ou des indicateurs biclogiques d'exposition et un mement de

Liste des laboratoires (PDF 85,19

prélévement, Ko)

- une ou des valeurs biologigues d'interprétation (VBI) parmi celles
proposées par différents organismes,

Historique des nouveautes (PDF
419,8 Ko)

- un laboratoire proposant le dosage, avec des renseignements sur la
méthode de dosage, en particulier la limite de guantification, les conditions
de prélévement, de conservation et de transport des échantillons.

ﬁurslicns-Répcnses (PDF 607,08
0|

Collection intégrale des fiches

L'existence de facteurs influencant le desage ou l'interprétation des
Biotox (PDF 2,57 Mo)

résultats est également renseignée.
Mise a jour : avril 2023 + Recommandations de bonne

pratique “Surveillance biologigue
des expositions professionnelles

D Rechercher dans la base Biotox aux agents chimiques” - Juin 2016
Inf . Bi - * ai nificagioi’l des prir:jcipales

B aleurs Biologiques d'interprétation
nformations Biotox WE Bor M(SJJSKu}

26/04/2023 Formation Bl 1530 - Mettre en place
L . . ; une surveillance biologique de
Mise a jour de la base de données Biotox, avril 2023 I'exposition aux agents chimiques

Deux nouvelles fiches Biotox ent &té publiges :

= Acide perflucrooctancique (PFOA) (335-67-1) et ses sels : dosage de l'acide
perfluocrooctancique sérique

= Acide perfluorooctanesulfonique (PFOS) (1763-23-1) et ses sels : dosage de l'acide L

perfluoreoctanesulfonique.
Le document Collection intégrale des fiches Biotox (pdf) a ét€ mis a jour. A REMPLIR AVEC TOUT /' n r s -
PRELEVEMENT

* Fiche de rensei?nements médicaux
R et professionnels (FRMP) (PDF
Rechercher dans la base Biotox 434,14 Ko) 2



Journées Nationales

Historique ST

* Travail initié en 1992 par un groupe de médecins du travail de la Société de
médecine du travail de I'Ouest de I'lle-de-France et le Pr F. Conso

e Pérennisé sous forme d’un partenariat entre 'lIMTPIF et I'INRS
e Geéré par I'INRS depuis 1993

* Guide papier
* N’est plus disponible depuis 2013

* Base de données sur le site de I'INRS
* Mise en ligne en 2003
* Mise a jour annuelle

* Enquéte de lectorat en 2013

 Biotox : source consultée en 1 intention pour la recherche d’informations sur la

SBEP par > 90 % des médecins du travail mrs
/1 _



Historique

* Comité scientifique de suivi de Biotox
* Mis en place en 2005
* Objectifs
 définir des priorités pour le choix de nouvelles substances et/ou nouveaux dosages
* valider les nouvelles fiches, discuter des fiches existantes

 réfléchir autour de questions d’ordre plus général (choix des questions fréequemment
posées, nouveautés dans le domaine de la SBEP)

* Veille bibliographique internationale sur la SBEP
* |nitiée en 2005

2ANTS



2oiNTS

Date MAJ

™~

—

Actualités

[ ]
Santé et sécurité au travail

-—.__—/

INRS | Actualités | Démarches de prévention | Risques | Métiers et secteurs d'activité | Services aux entreprises i IeIGIHERTTE

Accueil = Publications et outils = Bases de données = Biotox
Base de données Biotox

Outil pour la mise en ceuvre de la surveillance biologique des expositions
professionnelles (SBEP) aux agents chimiques a destination des médecins du
travail

Arcs. Biotox fournit au médecin du travail une aide pour définir la stratégie de
SBEP et des indications pour l'interprétation des résultats.
Environ 120 substances sont référencées, avec des informations
. permettant de choisir :
— - un ou des indicateurs biclogiques d'exposition et un mement de
prélévement,
- une ou des valeurs biologiques d'interprétation (VBI) parmi celles
proposées par différents organismes,

- un laboratoire propesant le dosage, avec des renseignements sur la
méthode de dosage, en particulier la limite de guantification, les conditions
de prélévement, de conservation et de transport des échantillons

L'existence de facteurs influencant le dosage ou l'interprétation des
résultats est également renseignée

Mise a jour : avril 2023

p Rechercher dans la base Biotox

Informations Biotox

26/04/2023
Mise a jour de la base de données Biotox, avril 2023
Deux nouvelles fiches Biotox ont &té publiges :

= Acide perfluorooctancique (PFOA) (335-67-1) et ses sels : dosage de l'acide
perflucrooctanoique sérique

= Acide perflucrooctanesulfonique (PFOS) (1763-23-1) et ses sels : dosage de l'acide
perfluorooctanesulfonique.

Le document Collection intégrale des fiches Biotox (pdf) a &té mis a jour.

Rechercher dans la base Biotox

p Rechercher sur e site.. m

wme o A

POUR EN SAVOIR PLUS

Le mot des auteurs (PDF 361,28 Ko)

» Liste des substances - dosages
(PDF 77,04 Ko)

Liste des laboratoires (PDF 85,19
Ko)

Historique des nouveautés (PDF
419,8 Ka)

Questions-Réponses (PDF 607,08
Kao)

Collection intégrale des fiches
Biotox (PDF 2,57 Mo)

Recommandations de bonne
pratique “Surveillance biologic]ue
des expositions professi |
aux agents chimiques” - Juin 2016

Signification des principales
Valeurs Binlogiques d'interprétation
(VBI) (PDF 443,15 Ko)

Formation Bl 1530 - Mettre en place
une surveillance biologigue de
I'exposition aux agents chimigues

A REMPLIR AVECTOUT
PRELEVEMENT
+ Fiche de rensei?nements médicaux

et professionnels (FRMP) (PDF
434,14 Ko)

Journées Nationales
de Santé au Travail
dans le BTP

Pour en savoir plus :

- Le mot des auteurs

- Liste des substances - dosages

- Liste des laboratoires

- Historique des nouveautés

- Questions - Réponses

- Collection intégrale des fiches
Biotox (pdf)

- Signification des principales VBI

- Recommandations SFST

Fiche de
renseignements

meédicaux et ANTICS
professionnels



“=gournéés Nationales
de Sante au Travail

dans le BTP
Rechercher dans la base Biotox Rechercher dans la base Biotox
Par substance ou dosage Par laboratoire ou dosage Par substance ou dosage Par laboratoire ou dosage
Région
Famille chimigque Substance .
Chaoisir une région - ou cliquez sur la carte :
Choisir une famille - ex . chrome
Ville
Mature du dosage Numeéro CAS ex - Paris
ex . chrome urinaire ex . 7440-47-3 y
Dosage T
Termes recherchés ex - acide formigue urinaire ’
ex - soudage v
Les résultats obtenus seront ceux qui
conhtiem;lent le(s) terme(s) de la ‘
recnercne.
Les résultats obtenus seront ceux qui contiennent le{s) terme({s) de la recherche p le - « trichi i ’ [ ETRANGER | I '
Par exemple : « trichloro » frouve « richlorométhane », « trichloroéthyléne » et « 1,1,1- ﬁ?,f,ﬁ}‘,??,ﬂﬁeﬁmg fm b e 3 ETRANGER

trichloroethane ». « trichloroéthyléne » et « 1,1,1-
trichloroéthane ».

Effacer la recherche Effacer la recherche

ANrs




Biotox

* Environ 120 substances référencées

N° CAS, substances concernées
Liens vers la fiche toxicologique et |la fiche Métropol correspondantes
Dosages disponibles dans Biotox

Renseignements utiles pour le choix d’un IBE
* Toxicocinétique - Métabolisme
* Indicateurs biologiques d’exposition
* Interférences — Interprétation

Bibliographie

Historique

Journées Nationales
de Sante au Travalil
dans le BTP
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Biotox

* Plus de 250 dosages réféerenceés

* VBl issues de |la population générale et VBI professionnelles

Moment de prélevement

Laboratoires réalisant le dosage

Meéthode(s) d’analyse

Intervalle de colit en fonction de la méthode d’analyse

Journées Nationales
de Sante au Travalil
dans le BTP

2ANTS



Biotox

* Pres de 40 laboratoires francophones référencés
e Adresse
* Site internet
* Personne(s) a contacter en fonction de leur domaine de compétence
* Accréditation

Journées Nationales
de Sante au Travalil
dans le BTP

2ANTS



Biotox

* Plus de 800 couples laboratoire-dosage

Meéthode d’analyse

Limite de quantification

Interférences

Conditions de prélevement et de transport
Délai d’obtention des résultats

Contrble de qualité externe

Journées Nationales
de Sante au Travalil
dans le BTP
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“=Journées Nationales

Données d'audience Lt

* En 2022
* Pres de 26 000 téléchargements dont pres de 18 000 fiches substances

Familles de substances Téléchargements
2022 (%) Plomb 6 %
0,
Métaux et métalloides 33 % Chrome 4 %
Mercure 3 %

Arsenic2 %

0 0

Phytopharmaceutiques 9 % cadmium 2 %
Cytostatiques 8 %

HAP 6 %

( )
(0)
BTEX 5 9% /(n rs
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Exemple d’utilisation de Biotox ity

dans le BTP

© INRS

ZONE ROUGE
Accés Engins

Risques spécifiques

®
A

EPI obligatoires

[ ENTREE INTERDITE
SANS

AUTORISATION

DETECTEUR
NDIVIDUEL ET/OU

PROTECTION

RESPIRATOIRE
OBLIGATOIRE

S1 COV > 40 PPM

VETEMENTS
DE PROTECTION
OBLIGATOIRES

( )
ANrs




Rechercher dans la base Biotox

: de Sante au Travail
dans le BTP

Par substance ou dosage Par laboratoire ou dosage

Famille chimique Substance

Choisir une famille v arsenic

P

Nature du dosage Arsenic et composés inorganiques (2)

Pentoxyde de diarsenic (7)

ex : chrome urinaire Trichlorure d'arsenic (2)

Trioxyde de diarsenic (2)

Termes recherchés

ex : soudage

Les résultats obtenus seront ceux qui contiennent le(s) terme(s) de la recherche.
Par exemple : « trichloro » trouve « trichlorométhane », « trichloroéthyléne » et « 1,1,1-
trichloroéthane ».

Effacer la recherche /zﬁ i
\_/




Resultats de la recherche Biotox

VOTRE RECHERCHE : SUBSTANCES / DOSAGES
Substance : arsenic

2 résultats

Affiner la recherche

. N° CAS .
FAMILLE 4 SUBSTANCE R PRINCIPAL .

au@ Nationales

de Santé au Travail
dans le BTP

woee-< HEE

SYNONYMES / SUBSTANCE(S) .
: S
CONCERNEE(S) DOSAGE &

Metalloides Arsenic et composés inorganiques  7440-38-2

Metalloides Arsenic et composés inorganiques  7440-38-2

Arsenite de cuivre (10290-12-7)
Arsénite de sodium (7784-46-5)
Pentoxyde de diarsenic (1303-28-2)
Trichlorure d'arsenic (7784-34-1)
Trioxyde de diarsenic {1327-53-3)
Arséniate de sodium (7631-89-2)
Acide arsénique (7778-39-4)

Arsenic sanguin

Arsénite de cuivre (10290-12-7) Arsenic urinaire
Arsénite de sodium (7784-46-5)

Pentoxyde de diarsenic (1303-28-2)

Trichlorure d'arsenic (7784-34-1)

Trioxyde de diarsenic (1327-53-3)

Arséniate de sodium (7631-89-2)

Acide arsénique (7778-39-4)

( )
ANrs




Lien(s) vers :
autres dosages
disponibles

Liens vers :
Fiche toxicologique et
Metropol

TR

Biotox
Arsenic et composés inorganiques

Mature du dosage : Arsenic urinaire

Autres dosages disponibles pour « Arsenic et composés inorganiques » -
= Arcenic sanguin

¢ Généralités ¢ Choix d'un indice biologique d'exposition
+ Dosage = Historique
+ Laboratoires ¢+ Informations complémentaires

Généralités sur la substance

Hom de la substance Arsenic et composes inorganiques
Famille chimique Wéta oices
Huméro CAS T440-38-2

Substance({s) concernde(s) = Arsénite de cuvre (10200-12-T)
= Arsénite de sodium {7784-48-5)
= Pentoxyde de disrsenic (1303-28-2)
= Trichlorure d'arsenic {7 784-34-1}
= Tricsyde de diarsenic (1327-53-3)
= Arséniate de sodium (TE31-89-2)
= Acide arsénigue (T778-28-4)

Fiche(s) toxicologique(s) = FICHETOX_192

Fiche{s) Métropol Accéder 3 MétroPol

3ou Nationales

de Santé au Travail

e e dans le BTP

‘Version : mai 2023

Fiche de renseignements
, médicaux et

professionnels (FRMP)
(PDF 434,14 Ko)

Substance et dosages

+ comespondants
{PDF 75,87 Ko)

( )
ANrs




Renseignements utiles pour le choix d'un indicateur biologique

d'exposition (IBE)

Toxicocinétique - Métabolisme

Il existe une mention de la DFG signalant le risque de passage percutang pour les compos
inorganiques (3 'exception de l'arsenic métal et de l'arséniure de gallium).

L'absorption de 'arsenic et composés inorganiques peut se faire par voie digestive pour 45
quantité ingérée (mains souillées, alimentation), par veie pulmonaire (40 & 60 %) surtout &1
professionnel pour les poussiéres et les vapeurs et faiblement par voie cutanée. Elle déper
spéciation (ou espéce chimigue), de la valence (principalement trivalent et pentavalant en |
professionnel), de la solubilité du composé dans le milieu biologique considérg, ainsi que d
granulométrie du composé.

Il est rapidemeant distribué dans I'organisme et se fixe aux protéines, pour s'accumuler dan:
peau, les phanéres et les poumons. La demi-vie sanguine est triphasique 2-3 heures, 30 h
heures.

Les dérivés inorganiques de I'arsenic sont principalement pentavalents (As V, arséniates) «
(As Ill, arsénites).

Dans le sang, l'arsenic pentavalent absorbé est rapidement réduit en arsenic trivalent. La ¢
sanguine est triphasique avec des demi-vies de 2-3 heures, 30 heuras et 200 heures.

Dans le sang et les tissus, I'arsenic trivalent se lie aux protéines (liaisons non covalentes a
groupements sulfhydriles). Il est largement distribué dans presque tous les tissus. Les com
les plus élevées sont mesurées dans le foie et les reins en cas d'intoxication aigug, dans le
(cheveux, poils, ongles), la peau et les poumons en cas d'exposition prolongée. L'arsenic i
passe facilement la barrigre placentaire.

L arsenic trivalent subit une méthylation oxydative avec formation d'acide monométhylarsol
(V) secondairement réduit en acide monométhylarsénieux MMA (111} (dérivé méthylé trivale
toxicité importante) qui subit & son tour une méthylation oxydative conduisant a 'acide dim
DMA (V). Il existe des différences de métabolisation d'un individu a lautre.

Environ 60-70 % des composés inorganiques absorbés sont éliminés rapidement dans les
dans les deux jours, 90 % en six jours) sous forme de dérivés monométhylés (acide
monométhylarsonique MMA (V) 10-20 %), diméthylés (acide diméthylarsinique DMA 60-80
principaux métabolites urinaires, et d'arsenic inorganigue (10-30 %). Il existe des variations
métaboliques individuslles. Les demi-vies des métabolites varient de 2 & 6 jours et dépend
l'espéce chimique de départ. L'élimination s'effectue aussi par la bile et par les phanéres (f
cheveux). L'arsenic s'accumule dans les phanéres permettant un diagnostic rétrospectif.

Voies
d’absorption,
T1/2...

Indicateurs biclogiques d'exposition

Le dosage de I'arsenic inorganique (ASi) + I'acide monométhylarsonigue {MMA) + I'acide
diméthylarsinique (DMA) dans les urines en fin de poste et fin de semaine de travail refléte
lexposition de la semaing A I'arsenic et aux composés inorganigues de Farsenic. La somme ASi + MMA
+ DMA urinaires est bien corrélée a l'intensité de 'exposition. Cependant la vitesse d'élimination des
métabolites de 'arsenic est limitée par la capacité de méthylation.

Le RAC (ECHA) a estimé gu'aucune ELV (Biclegical limit value) basée sur des effets sur la santé ne
pouvait étre recommandée, les données disponibles ne permettant pas d'établir un seuil pour les effets
génotoxiques et cancérogénes de larsenic. Le Comité a proposé une BGV (Biological guidance value)
pour la somme de As3+, As5+, MMA et DMA urinaires correspondant au 952me percentile des valeurs
observées en population générale.

Dans I'étude francaise ENNS 2006-2007, le 952m= percentile des concenirations urinaires de ASi +
MMA + DMA mesurées chez les adultes de la population générale est de 10 pg/L [Fréry et al., 2011].
Plus récemment, en France, l'étude Esteban 2014-2016 montre des concentrations urinairss de ASi +
MMA + DMA plus élevées que celles observées dans 'étude ENNS et d'autres études internationales,

Journées Nationales
de Sante au Travail
dans le BTP

IBE : Asi + MMA +
DMA urines, As
sang...

avec un 95éme percentile de 21 po/L, chez les adultes dgés de 18 4 74 ans [Fillol et al.. 2021].

Pour une exposition A 'arsenic et ses composés inorganiguas (sauf Marsing), la Commission
allemande allemande DFG propose différentes valeurs pour la somme Arsenic (+I1) + Arsenic (
MMA -

= Valeur BLW (Biological guidance value) de 10 pg/l en fin d'exposition ou fin de poste, aprés |
postes (BLW : valeur de référence biologigue - valeur fixée pour des substances dangereuse
lesquelles une valeur BAT ne peut étre établie ; cette valeur est basée sur des informations 1
par le médecin du travail ainsi que sur des données biologiques. L'observance de cetie vale
n'exclut pas un risque d'effets sur la santé) (voir document Signification des principales valet
biologigues dinterprétation (VEI)).

= \aleurs EKA (Exposure equivalents for carcinogenic substances) de 2, 3| 8 et 11 pg/L en fin
d'exposition ou fin de poste, aprés plusieurs postes, pour une exposition de 0.5, 1, 5et 8,3 4
respectivement {voir document Signification des principales valeurs biologigues dinterpréta
(VEI).

Pour une exposition 4 I'arsenic et ses composés inorganigues solubles, une proposition de moc
en 2023 conduit & un abaissement de la valeur BEI de IACGIH pour I'arsenic inorganique et se:
espéces méthylées dans les urines & 15 pg/g de créafinine en fin de poste et fin de semaine. C
valeur est basée sur des données dimprégnation en population générale et non sur des critéres
sanitaires (mention "Pop” Population based). Elle ne s’applique pas a 'arséniure de gallium {co
insoluble) et & larsing (effets de toxicité aigus).

Chez des fravailleurs du minerai de cuivre en Pologne, avec une exposition atmosphérigue mét
9.5 pg/m?, la médiane de la concentration urinaire de ASi + MMA = DMA est de 18,7 pofg de cn
(momant da prélévement non précisé).

Le dosage de l'arsenic sanguin ou plasmatique est peu utilisé en milieu professionnel (en de
des situations dintoxication aigué). Il est e reflet de I'exposition récente ; sa comélation avec
de l'expesition mest pas clairement établie.

Le dosage dans les phanéres (cheveux, ongles) n'est pas recommandé en routine, en
professionnel, en raison des grandes variations interindividuelles et de la possibilité de con
est d'un grand intérét en médecine légale.

Le dosage de I'arsenic total urinaire n'est pas recommandé car il comprend la fraction d'arsenic

organigue iés principalement & la consommation de produits de la mer (poissons, crustacés).

Interférences - Interprétation

Pour interpréter au mieux les résultats des dosages urinaires, il est conseillé d'éviter la consemmation
de produits de la mer dans les 48 a 72 heures précédant le prélévement. Les produits de la mer
(poissons, crustaceés, mollusques) sont riches en dérivés organiquas triméthylés de l'arsenic,
principalement arsénobétaine et arsénocholing, qui peuvent étre partiellament déméthylés. Une
consommation importante de produits de la mer peut augmenter les taux de ASi + MMA + DMA de plus
de 10 pg/g. de créatinine. Les sources d'exposition extraprofessionnelles sont essentisllament
l'alimentation, l'eau de boisson, la fumés de cigarettes et le contact avec les bois traités et certains
pesticides.

Les contaminations &tant le principal écueil lors de l'analyse des éléments traces, il est nécessaire de
prendre certaines précautions lors du prélévement. Le médecin du travail pourra utilement prendre
contact avec le laboratoire effectuant I'analyse (mais également avec celui qui fait le prélévement s'il est
différent) afin de se faire préciser la méthode d'analyse, les procédures de prélévement et
d'acheminement. Il est nécessaire que les prélévements soient réalisés en dehors des locaux de travail,
au mieux aprés une douche et au minimum aprés lavage des mains, voire le lendemain matin pour
limiter le risque de contamination, par un laboratoire participant au contrdle de qualité pour cet élément
trace.

Il peut &vi- “= méthylation de 'arsenic liges au polymorphisme
= . = du MMA et du DMA.
I Consommation
produits de la mer,
' tamination /f. nrs
risque contamina
\_/
externe...
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Renseignements utiles pour le dosage

Arsenic urinaire e

Valeurs biologiques d'interprétation (VBI) issues de la population générale

adulte ournées Nationales
Somme de As3+ As5+ MIMA, DMA urinaires - 10 pgiL en fin de posts et fin de semaine (valeur BGV, de Santé au Travail
RAC ECHA, 2017) dans le BTP

Asi + MMA + DMAurinaires - 10,7 pg/L (9 polo. de créatining) (95éme percentile dans la population
adulte francaise 18-74 ans), étude ENNS 2008-2007 [Fréry et al., 2011]

Asi + MMA + DMA urinaires - 21 po/L (30 pg/g de créatinine) (95éme percentile chez les adultes de dgés
de 18 & 74 ang), étude Esteban 2014-2016 [Fillol et al., 2021]

Arsenic (+11) urinaire - 0,5 pg/L ; arsenic (+V) urinaire : 0,5 po/L ; acide monométhylarsonique
urinaire : 2 pg/L ; acide diméthylarsinique urinaire - 10 pg/L en fin d'exposition ou fin de poste, aprés
plusieurs postes lors d'une exposition chronigue {valeurs BAR, DFG, 2015) [G2]

Valeurs biologiques d'interprétation (VBI) pour le milieu de travail

VB! frangaises (VLB
réglementaire, VLB
ANSES) — valeur non déterminés —

VBl européennes (BLV) -— valeur non déterminée —

VBI américaines de 'ACGIH

(BEI) Pour une exposition a 'arsenic et 4 ses composés inorganiques
solubles : arsenic inorganique + espéces d'arsenic methylées urinaires
© 15 pgfg de créatining en fin de poste et fin de semaine (valeur BEI,
proposition de modification 2023) [G1]

VBI allemandes de la DFG
(BAT, EKA, BLW) Valeur BLW et valeurs EKA de la Commission allemande DFG (DFG,
2022) : voir "Renseignements utiles pour le choix d'un IBE" [G2]

» Signification des principales Valeurs Biologigues d'interprétation (VBI) (PDF 443,15 Ko)

Moment du prélévement

Dans la journée fin de poste

Dans la semaine fin de semaine

Colit du dosage

= |CP-MS : de 18,83 € &4 44 € prix moyen 31,91 €

= ETAAS 40€

Laboratoires effectuant ce dosage ;,-

Laborataires par région Bourgogne | Etranger | lle-de-France | Limousin / n r s _
Nord | Paysdelaloire | Rhone-Alpes

Specificités Liste des spécificités pour ce dosage par laboratoire

17



Biotox = 2o < EINE e
Spécificités par laboratoire

Nature du dosage : Arsenic urinaire de Santé au Travail
Substance : Arsenic et composés inorganiques

12 résultats

Affiner la recherche Afficher 10 résultats par page -

LIMITE DE CDNTF.'CILE.S DE
NOM DU LABORATOIRE % | QUANTIFICATION 3 QUALITE

MODES DE PRELEVEMENT ET DE
TRANSPORT

METHODE

TSI (La) EXTERNES

LAEORATOIRE CEREBA SAINT-OUEN- ICP-5M 1 pgil Centre de Toxicologie 10 ml d'urines.

L'AUMOME (Québec/Canada) Réfrigéré
LAEORATOIRE DE GRENOELE SAMET 10 pg/L Centre de Toxicologie 10 ml d'urines. Flacon en polypropyléne
BIOLOGIE MEDICALE DU (Québec/Canada) foumi sur demande par le labaoratoire.
CEA DE GRENOBLE Echantillon a transmettre au laboratoire

dans un délai maximum de 7 jours suivant le
prélévement (conservation au réfrigérateur)
et trangport selon réglementation ADR dans
des enceintes réfrigéres.

LABEORATOIRE DE PIERRE-BENITE 1 pa/l Centre de Toxicologie  Prélévement sur flacon sec

BIOLOGIE MEDICALE (Québec/Canada) Température ambiante

MULTI-SITES (LEMMS) -

CHU DE LYOHN

LAECRATOIRE DE AMNGERS ICP-5M 1 pgiL Centre de Toxicologie  Miction.

PHARMACOLOGIE - (Québec/Canada) Aucune condition parficuligre.

TOXICOLOGIE - CHU

'ANGERS

LAEORATOIRE DE DIOM 5 pgil non Aucune condition parficuligre.

PHARMACOLOGIE- Aucune condition parficuligre.

TOXICOLOGIE - CHU DE

DIION )
LAEORATOIRE DE PARIS 1 wglL OELM {Eurcpe). Echantillon dans pot plastique. / n r s "
TOXICOLOGIE Aucune condition parficuligre.

BIOLOGIQUE ET

PHARMACOLOGIE -

HOPRITAL LARIBCISIERE 18




Biotox —cf F YGRS

D Nouvelle recherche

LABORATOIRE DE PHARMACOLOGIE - TOXICOLOGIE - CHU e

DANGERS P Mol Nationales
, . n ) de Santé au Travail

Subsance  Aseic ol Omposés nOrgniaues e dans le BTP

Version - mars 2022

Renseignements sur le laboratoire

: v e —
Adresse C.H.U d'Angers " _ Agrandir |a carte
4 rus Larrey \ Plan Satelli ant
48533 ANGERS CEDEX 9 — e p—— Vet I n-
FRANCE \ - | (]
L Awrillé I ); L
Contact{s) Docteur Bénédicte LELIEVRE . [owos) 2 a — ,'_"j'
L—7 e = = 1
Téléphone 02 4135 36 43 erie . ' - E}.
&l&copi [psa ¥ Sy
Telécopie 0241354877 i > = -
.awmuzé T nAngers
Courriel{s) Belelievre@chu-angers.fr { S | +
Commentaires Autres personnes & contacter - 4 &
Professeur Marie BRIET (chef de service) h N |

\

Dr Patricia COMPAGMON (responsable de |a toxicologie) \o

Dr Bénédicte LELIEVRE (responsable du secteur des métaux) i e o
Accréditations Le laboratoire est accrédité COFRAC selon les exigences de la norme NF EN

IS0 15189 pour le dosage du plomb 5.

Accréditation n*8-3495 et portée disponibles sur www.cofrac.fr . Avec

I'autorisation de I'organisme accréditg.

Substance / dosage
Arsenic et composés inorganigues [ Arsenic urinaire

Méthode d'analyse Spectrométrie de masse a plasma a couplage inductif
LOQ Limite de quantification
(Laj 1 pgiL
Interférences Le laboratoire réalise le dosage de larsenic inorganique et des dérivés
, mono et diméthylés urinaires. L'arsenic d'origine alimentaire est
| nte rfe rences &liminé avant le dosage (extraction liquide-liquide).
CO n d |t|o ns p ré | éve ment Mode de prélévement Condition de prélévement : Miction.

Condition de transport : Aucune condition particuligre.

[
et transport Délai d'obtention d )
rész:tﬂt(; enon des 2 semaines. / n r s -
Contriles de qualité

CQE externes Le laboratoire participe & un contréle de qualité pour le dosage.
Mom du contrile de qualité - Centre de Toxicologie (Québec/Canada)
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e Base de données
ANICS _ Biotox

Mise a jour : 082023

Arsenic et composeés inorganigues

Famille Métalioides
Fiche(s) toxlcolagiqua(s) 182
Fiche(s) Metropal 283
Numéro CAS principal T4aDa8.2

Dosages disponibles pour cette substance

*  Armnic unnaire

= Armnic mnguin

Renseignements utiles pour le choix d'un indicateur d'exposition (IBE)

Toxicocinétique - Métabolisme

I'amenic métal et de

i existe une mention de 1a DFG spaalant e Rsue de passIgE perCuLaNg pour i i [
I'arséniure de gallium).

= faire par vobe digesive pour 45-95 % da la quantié ingéme (mains mullées,

40 a 60 % miliew poar les vapeurs et faiblement par voie cutanée. Elle
il wrivalent et en milieu de la solubilig du

5 que de la granulométrie du compazs.

compest dansle miliey biclogique cansdérs.

il ext mpicement digribu dansiopaniane et s fixe 3UX pRASINES, pOUr Saccumuler dansie o
=mnguine est tiphasoue 2.3 hewres. 30 heures et 200 heures.

'a peau, les pranéres et les poumons La demi-vie

L . . \ . N AaV, arm

, arsinites)

Dans e mng, Famenic pentavalent absorbé est mpidement riduit en arenic Fvalent. La demivie singuine e iphasque avec desdemivies de 2-3
heures, 30 haures st 200 hew

Base de données
Biotox
Mise a jour : 082023

" Valeur BUA \puoguul guidance value) de 10 ugh en fin d'expositicn ou fin de poste, aprés pluseurs postes (BLW : valeur de rdrence biologique

- valeur fixée pou valeur BAT e paut  cette valewr et basse sur des informations
foumias par s médacin d vl ains que de cette nxque =ma)
tvair document i i ian (VEI)L

2,3, 801 pgllenfin mn-upn u fin de posss, apeés pluseurs posies,
pour une exposition de 0.5, 1. 5 ot 8,3 pgim 3 respectivement (voir documant
eI

Pour une axpostion 3 Famsnic et &n 2021 conduit & un abaimament de I
valeur BEI de I'ACEIH pour l'armnic i ique et 15 pg/g de créatinine en fin de poste et fin de smmaine.
Cefte valeurest basbe wur des données d'imprégnation en population générale et non surdes citénes snitaires mention “FPop” Population

bamd). Elle ne fappligue pasa 'aréniure de gallism jcompass insluble] et & larine feffets de loxci aigué)

e prpasson da

Chez des trmvailleurs du minerai de cuivne en Pologne, avec une exposition asmosphénque médiane de 9.5 pgm ¥, la médiane
uninaire de ASi + MMA + DMA ext de 18.7 pg/g de crtatinine (moment de prélévement nan préciss).

Le dosage de farsenic sanguin ou plasmatique ozt peu utiliss en milisy
de 'exposition récente ; = comélation avec Nintensié de lexpasibon n'es pas d-u-m-m phivetly

a concentration

&). Il est e mflet

Le dosage dans les phanéros fchev eux, angles| nes pas mecommancé en mutine, en miliey i en
delap I o5t diun grand intért en médecine Iégale.

Le dosage de arsenic total urinaire n'est pas meommandé caril comprend la facson Samenic cganique liés pindpalement 4 la conmmmation
de produits de la mer {poisons, crusacks)

Dans e mng ot lestims, i = iie I & largemant clisribug
L L e fcée et be . Interférences - Interprétation
(cheveux, poils, ongles), la peau et o prolongée. L pame facilement la bamiére placentain.
Pour pn migux ives, il llé d'éviter la de de la mer d; 4 a 72 heures
Liamenic trivalent mbitune axydative dacide MMA () o précédant be prélevement. L.umnu.ud- Ia mer (poimons, ustacés i de Farmenic,
methylé trivalent ayant une toxicité =ubit & 5on lour une méthylation mqﬂllw conduisant & qui peuvent éme Une imporants ce produis de 1 mer pedt
tacide DMA V). || axista fun individu & lautre. .ugmnwu;uuxa-gs.-uun-md- plus da 10 pgig. do créatinine. i i
) l'alimentation, I'sau de boimon, la fumée di Ie contact i i sicides

Emvirun 60-70 i B0 % a0 %en
forme de dérivé facid MMA (V) 10-20 %), d.mmy‘mm.mmmmmqu DMA 5080 %), prindpaus Les comtaminations étant Ie principal écusil low de Nanalyss d il ast néh rendes 4

i i ln‘lr-m:' (10-30 %) 0 d wec celul qui faitle

2a8] legbce depart L seffectue auss parla bile et par les. pnumm {poils, cheveus). L'arsenic
Zaccumula dans les phanénes permatiant un disgnadc wmmECh.

Indicateurs biologiques d'exposition
Ls dosage de larsenic {AS) + Facide IMA) + Facide Mc-u\lslﬂmlnhndlpo
etfin de smaine de travail refléte laxposiion da |a mmaine 3 l'armnic of aux compasis inorganiques de larsenic. La mmme ASI + MMA -+ DM,

bien coméiée & Ia vitesm |mm.¢|-nn.p-mupmnn.
méthylation.

Le RAC (ECHA} 2 estimé qu'aucune 1 (Bislogical limil valus) baste mir des effsts ar |2 mnté ne pouvait dire rcomemandée, les donndes

permettant I'arsenic. Le Comité a propost une BGV (Biclogical
guidance value) pour a somme de As3+, AsS+, MMA et DMA urinaires comespondant au 95 *™ percentile des valeurs obserstes en population
genéraie.

un suil pour

Dans | étude fangaise ENNS 20062007, le 98 * perentile A+ MMA+ DMA Ia
population géngrale est e 10 pgiL [Fréry etal., 2011). Fius sécemment, en France, Iétude Esstian 2014-2016 monine des concentrations urnaines oe
ASE+ MMA + DMA & Enns avec un 8 ™ percantile de 21 ugiL, chez
les adubtes dgés de 18 & 74 ans(Fillol et al., 2021).

Pour une axpostion 4 larmnic st
pour la smme Arnic (+1l) + Armric (4] + MMA ©

l'amine), la allemande allemande OFG proposs difiémnies valeurs

Base de données Biotox, sur le site web de IINRS : wwwinrs iibictox - 052023 Page1/5

Le médecin du travail pourra utilement prendre contact avec |e labomtoire efiectuant I'analyse (mais également
ralys,

pdliwmmmlﬂdllﬁumj fin de se faim précimr la méthode d'anal

 est nécessire gue

n travail, aw douche et au minimum apeéslavage des mains, voine le
lendemain matin pa..hm.m e risque de contamination, par un laborataine participant au contréle de qualité pour cet dlément tace

i . dn . Isme géndtiq .
usnaire du MMA et du DMA.

I'excrétion

Bibliographie spécifique

= swmnic. in: Lauwerys AR, Hogt P insusimal chemical expomine: Guiselines for biclogical manitonng. 3rd edition. Soca Raton : L

ourniées Nationales
de Santé au Travail
dans le BTP

Base de données
Biotox

Mise & jour : DE2023

Renseignements utiles pour le dosage de Arsenic urinaire

Valeurs biclogiues dinterarétation (VBI)
issues de la population générale adulte

Somme de Asi+, AsS+, MMA, DMAunaies: 10 pgil en fin e poste et fin de mmaine fvaleur BGY,
RAC ECHA, 2017)

s+ MMA+ DMAuringines : 10.7 pgiL & pg/g. de créalinine) (85éme percentite dansla population
adulte frangaim 1874 ans). hude ENNS 2008-2007 [Fréry ot al., 2011]

Ag + MMA+ DMA Urinaines: 21 pgit (30 pgig de crtatinine] (35 “™ parcentie chez les adultes ce 4pés
e 184 74 ansl. Shage Exsban D013 2018 [Filal ot al. 2021]

5 pgil ; $ 0,5 pgiL ; acide urinaire
2 pglL acide ﬂlmmy‘nmqu- nnaere 10 gl enfin dexpostion ou fin de poss, apms pluseurs
poses lorsd'une expostion chonique (valeursBAR, DFG, 2018} [G2]

VEd francaises (VLB vie
ANSES)

VBl suropéennes (BLV)
VBl américaines de FACGIH (BEN)

VBl allemandes de la DFG (BAT EKA,
BLw)

CRE Pross LLE ; 2001 © 3548, 638 p.

Armnic and miuble inarganic compaunds. Update 2001, in: Becumentation of the T1V's and BElswith Worldwide acoupational expazire values.

Gneinnatl : ACGIH : 2020,

= Banuthic F, Rieger 8, Bictie B, Plame F - Spéciation de I'armnic dans la miive et furine humaines aprés expesition prafessonnelle. Ann Texicol
Anal. 2001 ;13 (3) : 18585,

= Committes for Ris Ammamment (RAC) Gpirion on Armeic acid and itz inomanic sits Adopied 28 may 2017, ECHA(

1
Fillal €, Dor F, Momas |, Seta N - Le sl cantribue -4l & I' Risquses et Santé. 2010; 8 2): 16168,

Fillal €, Balicen A, Olsko A, Gane Jet al. Imprignation de |a papulation francaise par l'arsenic. Programme national de biosurveillance, Egeban
2014-2016. SaintMaurice : Santé publique France; 2021: 48 p. (bipsiwawsintegubliquetrance fr.

= Fibry N, Saoudi A, Gamier R, Zeghaoun A
Maurnice: Institut de veille sanitaie ;2011

a lamenic?

Expostion de la population $angaise aux asbtances chimiques de 'envimnnement. Saint-
51 p.

‘Gamier R, Poupan J, Villa A- A i @
£:30. Pans: Elmver Mason ; 2008 13 p.

Gillet J&: Adjemian A, Bemadac &, Bemon J et al. - Exposition & larenic en viiculture : appart de la biométmlogie. Etudes et enguétes TF 136,
Doc Méd Trav 2004 ; 100 : 489-507. Doc INRS TF 136 ',

Heilier JF, Buchet JP. Maufroid V, Lison O - Comparison of atomic absorption and
of uinary arsenic. it Arch Occup Enviran Health. 2008 ; 78 {1): 8158,

* Hughes MF - Biomarkersaf expasin: a cass study with inorganic arsenic. Emvimn Mealth Perspect. 2006 114 (1) : 1790796,

16002+

- Pathalogie

Base de données Biotox, sur le site web de I'INRS : wwwinrs fribiotox - 052023 Page2/5

Bl du FIOH [BAL)

Moment dans la semaine
Moment dans |a | ournde
Facteur de conversion
Imtery alie de codt

Renseignements utiles pour le dosage de Arsenic sanguin

thj-nunlnu_n i'humcihlnm (VBI)

valeur non détermings

Pourune exposition  'armnic ll t
darsenic
propastion de modification 202:!"61]

- amenic +
finde posie et fin de ssmaine fvaleur BEI,

et de i e
utiles pour le choix d'un IBE* [62]

nde OFG (DFG, 2022): voir “Renssignements

Amenic inoranique uinaire : 70 nmollL it 5.2 poiL)en fin de poste (demire madification < 20071

fin de semaine
fin e poste

1 umoliL = 78 ugil

Méthoda alcmigque parg: dydrure : 44.0 €

Mélhode Chromatagraphi iquide - .p.mmam. de mame & plasma & couplage inductif : 35.0 €

Méthode (ETAAS) ou
atomique en four graphits (GEARS) - de YT 0 €, prix moyen 28 45 €

Methece plage inductif : e 17.0€ & B1.0 €, prix moyen 3761

de maze & plasma

Méthode smm. e mamn en tandem A plasma 4 couplage inducst - 32.4 €
ie liguice & haute

e de maze 4 plasma & couplage
it e

Issues o ia p e tatal - 6,72 pgiL. (95 “™ percentile) [Nise C, 2017]

VBl frangaizes (VL8 e

ANSES)

VBl suropéennes (BLV) valeur non déterminge

e e [ ]

W mandes de la DFG (BAT ERA, wvaleur non délerminge (

o AANrs
VB finlandaises du FIOH [BAL) valeur non déterminge

Mament dans Ia semaine inditférent

Mament dans la jcurnée fin de poste

Base de données Bioox sur le site web de I'NRS :www.inrs. fibioox - 052023
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e Base de données
ANTS Biotox

L - ..--“‘ Mige b jour : juin 2016

Fiche de renseignements médicaux et professionnels accompagnant I'échantillon
et la prescription médicale dans le cadre de la biométrologie®.

VOLET & REMPLIR PAR LE MEDECIN OU LINFIRMIER|ERE)

Type d'analyse i effectuer
IBE & analyser =
Milieu biclogique collecté .
Agent chimigue concerné -
Entreprise du lieu dexposition
Mom de Fentreprise :
Mom du responsable :
Adresse
secteur dactivitd :
Code MAF :
Preseripteur de la surveillance biologique
Mom du Médecin du Travail [ou nurméra d'identifiant unigue) :
Meem du Service de Santé au Travail :
Adresse
Teléphone : I i i I
e-mail: L
Date de la prescription : ! I
Identifieation du Préleveur de Fichantillon
Mom du prébeveur :
Qualité du prédeveur :
Teléphone : I i i I
e-mail: L
Recueil et transport de Méchantillon
Date du prédevernent : ! i Heure du prélévement : H
Date d'ervei au laborateire - i !
Morment de prélévemnent dans |a journde : O Début CIFim de poste
Morment de prélévement dans |a sermaine : O Début CIFin de semaine
Mature du prélévement (matrice biclogique et matériels utilisés) :
Mode de stockage : O Température ambiante o4'c O 48°C m}
Mode de transport -
Renseignements individuels
Mo @
Préfom
Sexe : I Féminin A Masculin Date de naissamce : I I I
Maim et adrnesse de l'employeur actuel :
Tabagiseme - O3 Fumeur O Non-Fumeur 7 Ext-Furneur
Mombre de dgarettes fumdes dans les 24 hewres avant le prélévement :
Alimentation au poste de travail : Do ONOM

Exposition extra-prefessionnelle (alimentation, mddicaments, dispositifs rmédicau, loisin..) :

Mature du poste de travail :
Mombre d'années d'anciennetd au poste de travail :
Procédé de travail =

* Extrait de - Surveillance biologi
etm:tl:'}m;;.h_f.hmhzmﬁ 146 = 65-93.

[ & A agents chimi ions de bonne pratigque — Pratiques

Base de données Biotox, sur le site web de FINRS s wwwiinrs fr/biotox - juin 2016

Base de données
/i""' nrs Biotox

u-ﬂ" Mise & jour : juin 2016

Fiche de renseignements médicaux et professionnels accompagnant I'échantillon
et la prescription médicale dans le cadre de la biométrologie®.

VOLET A REMPLIR PAR L'EC_FLFIF‘E PLURIDESCIPLINAIRE
Activité professionnelle le jour du préfévernent
Description et durée des tiches effectudes :

Produitis) utilisé(s) (nature chirmique ou & défaut nom commercial précis, quantité, durde de manipulation) :

Horaire de travail : Début de poste H Fin de paoste H
Horaire de la tiche exposante . Début de tiche H Fin de tiche H
Type dexposition : 1 Habitwedle O Men habituelle 0 Accidentelle

Moyens de protection collective utilisés be jour du prélévement
Protection collective : 3 Qi O Nen
Type de protection : 3 Aspiration, extraction, ventilation générale

3 Cabine, machine capotée, rideau d'eau eu d'air

O Aspiration 4 |a sauree T sarbsnne, botte, baite & gants
Viérification récente de son efficacité : 0ul T Non

de protection in utilisés le jour du prélévement

Masgue respiratoire : S oui O mon Etat: O Meuf Ousagé
Type du masgue : A ventilation libre Ohventilation assistée Dlsalant [adduction d'air)
Type du filtre anti-poussidre : 1P ou FFPY APz 0u FFF2 Py au FFPY
Type de la cartouche : O A [marnon) V8 igris) COIE (jaune) VK {wert)

= Oz a3
Gants : A0ui OHon Etat : O Neuf O Usagé
Type ou réfénence des gants : O Latex O Mitrile OVvinyle O Mopréne 3 Manuterntion

u }
Vétement de travail - I Oui O Nan Changé ce jour - 3 Oui O Men
Type:
Activité professionnelle antérieure au jour de prélivement

Exposition |a veille du prélévernent (ou |a sermaine avart be préfévement) : O Oui O Non
Type dexposition : O Habituelle O Mon habituelle O Accidentelle
Descriptifs des thohes exposantes :

Mayens de protection [identigues ou différents du jour de prélévement) =

* Extrait de : Surveillance bi [= ¥ aux agents chimi 1 ions de bonne pratique — Pratiques.
dmmm;;ﬂgfjnwﬁmm& 146 - 6§rg;.

Base de données Biotox, sur le site web de IINRS s wwiwinrs fr/biotox - juin 2016
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