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1. Objectif du 
logiciel ASTEC

- Calculer une Durée Limite d’Exposition 
au travail en ambiance chaude : DLE

astreinte thermique

- ASTEC intègre :
- Norme ISO 7933 :

prévisible

- Norme ISO 8996 : évaluation métabolisme

- Concepteur : Dr Bernard LANDRY - EDF



Paramètres à 
intégrer dans 
ASTEC

• Données métrologiques :
• Température air sec
• Température de rayonnement
• Vitesse d’air

• Métabolisme : rôle du SPST

• Caractéristiques des vêtements :
• Icl : isolement thermique (Clo)

• Imst : perméabilité

(mesures en laboratoire)



ASTEC



2. Que contient 
la Norme 7933 ?



Plages de 
validité 
d’ASTEC

données par la 
Norme 7933



Limites définies 
par la Norme 
7933



3. Paramètres
d’ambiance
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4. NORME 8996 :
détermination du 
métabolisme 
selon l’activité 
réalisée (abaque)



4. Norme 8986 : 
estimation du

métabolisme par 
une

étude du poste 
de travail et 
intégration 

ASTEC
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Évaluation en laboratoire de Icl et Imst

5. VETEMENTS



5. VETEMENTS
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6. CAS CONCRET :
Essai périodique SEB en salle des

machines



1er situation : Essai périodique SEB en tenue Polo



2ème situation : tenue anti-chaleur



3ème situation : tenue anti-chaleur + pauses



CONCLUSION

• Logiciel ASTEC :

• Approprié aux situations de travail avec
température élevée

• Activités irrégulières (sujets non acclimatés)

• Rôle du SPST

• Disponible pour entreprises partenaires d’EDF



Merci
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