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Constats : 

▪ L’absence d’encadrement de l’UE sur les températures 

maximales au travail

▪ La température de l’air ne suffit pas, une limite de température 

difficile à identifier

Tour d’horizon : 

▪ Législation et réglementation de la chaleur : existe-t-il une 

température maximale pour travailler ?

▪ Quel est le moyen de mesure le plus répandu dans le monde ?

▪ Quelles sont les mesures particulières ?
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Application depuis 2022 : le calcul de la température de l’air corrigée (TAC) 
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Employé

Plans d’actions:
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▪ WBGT, les avantages:

• Conditions climatiques extérieures 
• Non intrusif 
• Conforme à un consensus ISO et UE
• Respect des données de santé / RGP 
• Une démarche de prévention collective 
• Appareillage sur site 
• Ni tenu, ni porté 

▪ Cardiofréquencemètre, les freins:

• Conditions physiologiques 
• Doit être porté par le salarié 
• Gêne et inconfort: Les cardio. optiques (poignet) sont 

moins précis que les ceintures thoraciques, surtout en 
ambiance chaude.

• Consentement
• Respect des données de santé / RGP 
• Fiabilité des mesures dans des conditions extrêmes : 

Transpiration, mouvements brusques, chaleur intense 
ou poussière peuvent altérer les capteurs.

• Détection tardive des anomalies 

WBGT

Choisir le meilleur instrument selon les besoins:
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Les EPI sont un maillon 

important de la chaîne 

de prévention

EPI



Les EPI, sont des dispositifs ou moyens destinés à être portés ou tenus par une 
personne en vue de la protéger contre un ou plusieurs risques susceptibles de 
menacer sa santé ou sa sécurité - Article R4311-8 / Règlement (UE) 2016/425 

Protection des Marquage CE 

Catégorie 1 Risques mineurs, sans conséquences 
irréversibles sur la santé 

CE 

Catégorie 2 Risques importants potentiellement 
irréversibles, mais non mortels

CE

Catégorie 3 Risques graves et mortels CE 
(+ ID ON)

Protection des Marquage CE 

Catégorie 1 Risques mineurs, sans conséquences 
irréversibles sur la santé 

CE 

Catégorie 2 Risques importants potentiellement 
irréversibles, mais non mortels

CE

Catégorie 3 Risques graves et mortels CE 
(+ N° Organisme Notifié)

EPI

https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000019760811/2009-12-29
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000019760811/2009-12-29
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000019760811/2009-12-29
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000019760811/2009-12-29
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000019760811/2009-12-29


EPI anti-UV



Lunettes anti-UV # Lunettes de soleil :
Lunettes de soleil anti-UV sont conçues pour 

protéger vos yeux, les lunettes de soleil 
polarisées sont conçues pour réduire 

l’éblouissement afin que vous puissiez voir 
plus clairement sans plisser les yeux.

EPI anti-UV

NF EN 170
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Pantalon de protection avec une 
aération par endroits et entre jambes

EPI

offre des propriétés thermorégulatrices 37.5®
 et facilite l’évaporation. La maille est ajourée sur les 

côtés pour une ventilation maximale.



EPI

Privilégier des chaussures 
respirantes et équipées de coque et 

semelle en composite et non 
métallique



À éviter : Les chaussettes en coton 

Celles-ci absorbent et retiennent l’humidité, 
accentuant ainsi l’effet de chaleur. Le temps de 
séchage est très long, et il augmente le risque 

d’ampoules

Privilégier les matières qui sèchent 
rapidement (par exemple textile base 

polyester) qui évacuent la transpiration, 
permettant ainsi de garder les pieds au sec, 

et limitent les échauffements de pieds. 

Accessoires 



Accessoires 



Casque Solaire Électrique Double Ventilateur Climatiseur 
Chapeau Chantier Rechargeable Protection

X
Equipements rafraîchissants 
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Crème solaire 



Sac à dos isotherme personnalisé dispose d'un grand 

compartiment principal isotherme zippé pour garder au 
frais les aliments ou les boissons.

Accessoires 
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Evaporation

▪ Cette méthode utilise l’évaporation 
de l’eau pour abaisser la température 
d’une surface : les vêtements 
absorbent de l’eau, et la chaleur 
rayonnante provoque son 
évaporation, procurant ainsi un effet 
de refroidissement.

▪ L’évaporation de l’eau à la surface 
est un phénomène endothermique 
qui est d’autant plus rapide que la 
vapeur d’eau formée est évacuée par 
un flux d’air.



Matériau à changement dephase (PCM)

▪ Cette méthode repose sur des matériaux qui 
absorbent et libèrent de la chaleur lors de la 
transition entre les phases solides et liquides.

▪ Les PCM sont intégrés dans des vêtements pour 
fournir un refroidissement constant pendant 
plusieurs heures.



Circulation de liquide ou de l’air 

▪ Cette méthode implique des systèmes de tubes 
remplis de liquide / air refroidi circulant à travers 
un vêtement pour réduire la chaleur corporelle



Reaction chimique endothermique

▪ Une réaction endothermique est un phénomène 
qui absorbe de l'énergie provenant de 
l’environnement ce qui, par conséquent, 
abaisse le degré énergétique du milieu





CONCLUSION ET PERSPECTIVES

Pour aller plus loin en matière d’évaluation de l’efficacité de ces dispositifs sur le terrain, il serait 

intéressant :

 d’élaborer une norme avec une méthode d’essais spécifique aux vêtements rafraichissants. 

Une certification permettrait de rassurer l’utilisateur sur les allégations du fabricant et ses 

revendications (durée de rafraichissement, delta T, compatibilité avec les autres EPI…).

 de diversifier les contextes de travail a la chaleur pour lesquels la question de l’usage d’un gilet 

rafraichissant pourrait se poser, avec des effectifs plus importants et représentatifs ;

 de mener des études croisées, en laboratoire et sur le terrain, afin de mieux contrôler les 

différents paramètres d’ambiance thermique et de charge physique avec les différentes technologies 

rafraichissantes dans les conditions réelles d’utilisation (cardiofréquencemètre);

 de prendre en compte les spécificités climatiques de la France métropolitaine et d'outre-mer 

(température humide / WBGT) ;
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