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L'ASSOCIATION SECURITE SOLAIRE
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sécurité solaire

CA = Conseil scientifique & L'équipe

Pr Marie-Thérese Leccia (Présidente) g‘

Chef de service Dermatologie - CHU de Grenoble Alpes
Pr Thierry David (Sécrétaire général)
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Prof de physique — Lab. d'Optique Atmosphérique Univ. de Lille Pierre CESARIN 2 Al
Directeur délégué - Office manager

Dr Jean-Pierre Cesarini

Cancérologue, chargé de recherche émérite I.N.S.E.R.M.
Jean-Francois Doré

Directeur de recherche émérite I.N.S.E.R.M. - Lyon

Cécile Delcourt

Dir. de recherche Inserm - U1219 « Bordeaux population health »
Thierry Douki

Dir.de recherche, attaché au CEA Grenoble, et UMR CEA/UGA.
Claude Gronfier

Chargé de Recherch INSERM, Centre de Recherche en Neurosciences- Univ. Lyon 1 Chef de projet digital
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Chef de service dermatologie CH Argenteuil

Dr Nathalie Sultan Bichat

Dermatologue au CH Ouest Réunion - Présidente de Mission Soleil Réunion

Thierry Portafaix Rares Fetti
Professeur des Universités — Univ. de la Réunion - Laboratoire de I’Atmosphére et des Cyclones (LACY)
Pr Alicia Torriglia

Dir. de recherche INSERM - U1138 / Univ. Diderot — Paris Descartes — P.M Curie
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Camille BERDURAS

Cheffe de projet

Arthur VIVES Walid DJEMA

Chargé de mission communication et
partenariat

Assistant communication digitale
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sécurité solaire

Principaux programmes

Index UV " Education Q& Ay travail uvex
Tous publics mereo | Enfants, prof., ... AlS Travailleurs % o000 RG

Mesures d’UV & prévi. d’UV... e Production — diffusion de en exterieur s2Physioderm:

 sur www.soleil.info, ressources péda., jeux, livres ... * Etude épidémiologique

* dans les médias * Formations T ez * Actions pilotes

i . . —LE SOLEIL
° pa r e m a I | (+ d e 3000 p ro ,) . Eva I u at I O n S s scirem st s b funeses L, 243 0UIDE BE NS EIGNANT

e sur panneaux d’affichages

il !nserm

Institut national
de la santé et de la recherche médicale

. Ex
PREFET Direction régionale
LA LISUE DE LA REGION | de l'économie, de l'emploi
B GRAND EST du travail et des solidarités
CONTRE L it
Frsierai
i

HHHHH

»

CET APRES-MIDI

LES PLAGES
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ELEMENTS DE CONTEXTE securte sl

#RRY, Centre collaborateur de FOMS
L8 |
[ pour I'éducation solaire

L'évolution de la couche d’ozone : Des « courants » contraires
La forte baisse des rejets de CFC

Les méga incendies

Les irruptions volcaniques

Le refroidissement de |la stratosphere

Les effets du rechauffement

La diminution de la couverture nuageuse
augmentation de I'exposition (durée & surface corporelle)
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ELEMENTS DE CONTEXTE securte sl

ey aborateur )
) T X

Le piége des UV Micro ondes, ondes radio
INFRAROUGE

Echauffement

CHALEUR

Cuisson

Invisibles et ne procurent

pas de sensation de »
chaleur VISIBLE LUMIERE

Eblovissement

Classés cancérigenes e

. DOMMAGES Ophtalmie
certains par le CIRC-OMS ULTRAVIOLET CELLULAIRES

AUCUNE Cancer, vieillissement,cataracte
Rayons X, Béta, Gamma SENSATION

Conception graphique : Antoine Raby

a11D]0S BJ1INAS : 3iN0g
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LE RAYONNEMENT UV securte sl

L'index UV recommandé par I'OMS, ’'OMM, le PNUE, le HCSP...

e L'intensité des UV et le risque pour la santé
 Généralement calculé pour les 3 a 4 heures autour du midi solaire...

e Accompagné de conseils d’autant plus importants que le type de peau est

clair et que I'exposition est longue
: “ -I . q:::? % qﬁh
ltih @ ﬁa %

v v v uv uy uv uy uav uv uv uv v
| p 3 4 . 6 7 11 12
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LE RAYONNEMENT UV

L'index UV varie en fonction de
I'angle que forment les rayons du
Soleil avec la Terre

o (TR YT Heve  Trésfort  Extréme
Rayonnement Uliraviolet Index UV 'I?:‘W Index N Index UV Index UV
12 BaE

[N TR Eeve Tiesfort Extigme 2 5‘6 7 8 9
; g e
QA Index UV Index UV Index UV
56578 Do
Sourc : tuurit Soloire Conception grophique : Atoine Roby

Hauteur du Soleil = Epaisseur d'atmosphére traversée
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LE RAYONNEMENT UV securte s

FRY,  Centre collaborateur de FOMS
[0
Q8%  pour réducation solaire

Le role des nuages L'altitude et la réverbération
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LE RAYONNEMENT UV securte sl

En janvier En juillet

piréme : it ¥ 7 &1 - 9+ Extréme
R U LS . 3 e
rés fort <ASL0 RV OF 7 B R < 718 Trés fort
A oo A ~
s

jeve & 5/6 Elevé

podere A uv: | Bt 314 Modérs
'\u’w,z\_‘h <

aible 2100m \(A 112 Faible

pécurité Solaire / www.infosoleil.com Source ; Sécurité Solalre / www.infosoleil.com
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sécurité solaire

LE RAYONNEMENT UV

En aout

L’INDEX UV EN FRANCE EN AOUT

valeurs représentatives, vers midi (heure solaire), par ciel clair,
au niveau de la mer, sauf pour quelques sites ou l'altitude est indiquée

L’INDEX UV EN FRANCE EN MAI

valeurs représentatives, vers midi (heure solaire), par clel clair,
au niveau de la mer, sauf pour quelques sites ou l'altitude est indiquée

_ o+ Eeme  UVT A
718 Trésfot £
5/6 Eleve
3/4 Modeére
1/2 Faible

Modére
Faible

Source : Sécurité Solalre / www.infosoleil.com

Source : Sécurité Solaire / www.infosoleil.com
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LE RAYONNEMENT UV securte sl

En décembre En juin

L’INDEX UV DANS LE MONDE EN DECEMBRE L’INDEX UV DANS LE MONDE EN JUIN

valeurs représentatives vers midi (heure solaire) par ciel clair valeurs représentatives vers midi (heure solaire) par ciel clair
au niveau de la mer, sauf pour quelques sites ou l'altitude est indiquée au niveau de la mer, sauf pour quelques sites ou l'altitude est indiquée

Extréme
U\ 3 Tres fort
Elevé 3 1 Elevé

Modéré 1 : ; s Modéré

Faible Source : Association Sécurité Solaire / www.infosoleil.com Galls Source : Association Sécurité Solaire / www.infosoleil.com




L'INDEX UV ou "2

sécurité solaire

En combien de temps (en minutes), on recoit un coup de soleil léger (DEM),
selon I’'Index UV et le type de peau.

&&&
=4 4

1 M
° 9.5

INDEX UV 9-10 16 23 31 47 78 156
INDEX UV 7-8 20 30 40 60 100 200
INDEX UV 5-6 28 42 56 84 140 280

INDEX UV 3-4 47 70 93 140 233 467 |



Dosimétrie UV pour appréhender "2

sécurité solaire

I’évaluation du risque et la protection

2 SED recues en moins de 8 h = un coup de soleil léger pour 3
une peau tres sensible (Phototype 1) = 200 mJ/cm?2 |

En France hexagonale, fin juin, par ciel clair, sur un plan r
horizontal, la dose quotidienne recue est de 50 a 60 doses i
d’UV (SED) par jour

La dose recue par une partie du corps dépend de :
 Lintensité du rayonnement UV |
« La durée de l'exposition !
* lorientation par rapport a la direction du rayonnement
* La protection mise en ceuvre
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EFFETS NEFASTES « IMMEDIATS »

Les coups de soleil = bralures

=X

Phqtpsensibilisatio




"3

EFFETS NEFASTES DIFFERES SUR LA PEAU  pisiee

Le cancer CUtané MELANOME

Le mélanome
Pas ou peu lié aux expositions professionnelles
La détection, un role pour la médecine du travail ?

Les carcinomes BC (70%) & SC ou épidermoides (20 %)
 Liés a des expositions plutot chroniques

e Beaucoup plus fréquents (+ de 150 000 cas)

* 300/400 déces env. / an

e En forte augmentation

* Reconnus comme MP en Allemagne, Suisse, Belgique ...
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EFFETS DIFFERES NEFASTES SUR L'OEIL st s

Cataracte

- - } N Source : uvex

lere cause de cécité dans le monde
en forte augmentation, de plus en plus lere cause de cécite
précoce en France dans les pays riches

Pres de 900 000 interventions / an



EFFETS DIFFERES NEFASTES SUR LA PEAU

Le photo vieillissement : rides profondes

Deux sceurs jumelles Un livreur



L'ETUDE CONJOINTE OIT-OMS ”!.

i ) 2225\
Global, regional and national burdens of . p“_“"j“‘;' g{f&y
. . CcCu anon'a exposure to tﬁ “j
non-melanoma skin cancer attributable to i -
occupational exposure to solar UV rad iation/'
Effect modifiers Mediators Confounders
S ki }(’alh».-ay I: Dose, dL.xra(ion'and t)yp; Age, sex, socioeconomic
. : AT 3 Sy continuous versus intermittent) o status, skin phototype and
1 8 3 coun t ries / 2 OO O —_ 2 O 1 9 SOC_‘?C““‘_‘"IT"‘? status, exposure to UVR during work time other occugatior:iﬁisk
n l}Slﬂa sector, . Pathway 2: Dose, duration and type factors (e.g., occupational
occupation and formality (continuous versus intermittent) of exposure to jonizing
of economy exposure to UVR during leisure time radiation)
A systematic analysis from the WHO/ILO JON
Estimates of the Work-related Burden of —t

Disease and Injury NMSC




L'ETUDE CONJOINTE OIT-OMS ”!.

Results

* Globally in 2019, 1.6 billion workers were occupationally exposed to UVR
e Attributable NMSC burdens were 18,960 deaths.

* 0.5 million disability-adjusted life years (DALYs)

* Men and older age groups carried larger burden.

* Over 2000-2019, attributable deaths and DALYs almost doubled

Conclusions

WHO and the ILO estimate that occupational exposure to UVR is common and causes
substantial, inequitable and growing attributable burden of NMSC.

Governments must protect outdoor workers from hazardous exposure to UVR and
attributable NMSC burden and inequalities.
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EN EUROPE, LEU-OSHA cacuts s

j?"’ pour I'éducat : aire

Agence européenne
14,5 millions de travailleurs (dont 1,5 million pour la sécurité et la santé
en France) exposés pendant au moins 75 % au travail
de leur temps de travail

Le rayonnement solaire, le 1er agent cancérogene au travail.

Pour les peaux claires, presque tous les travailleurs en extérieur
développeront un cancer de la peau au cours de leur vie.
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LES RECOMMANDATIONS securte sl

Z&RN  Centre collaborateur de 'OMS
,iq"’ pour I'éducat : aire

Ameénager les horaires de travail

Variations de I'Index UV & Températures (heure légale d'été)
France hexagonale - Juin, ciel clair

*2h avant et 2h apres le midi

= Index UV uv Temp
° = Temperature M‘lﬂ‘x Mf‘x
soldalre 5

*12h - 16h en France hexagonale \/\

*50 a 60% des UV de toute la 3
journée B
*Pas forcément les heures les plus .

C h a u d e S Source : Sécurité Solaire - www.soleilinfo
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LES RECOMMANDATIONS POUR LES PROS [

Exécution de travaux
et pauses a 'ombre

Filtres UV sur les
vitres des engins

Climatisation
dans les
engins
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LES RECOMMANDATIONS POUR LES PROS [Pl

Des chapeaux a bords larges, des proteges-nuques, des vétements couvrants
et adaptés, anti UV (UPF 40+), rafraichissants...

==
:
o =

-
A g

EN 13758-2
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LES RECOMMANDATIONS POUR LES PROS [

Les lunettes de soleil ———
enveloppantes
Facteur spectral maximal Facteur de transmission
° . = de transmission dans 'ultraviolet dans le visible
Filtration UV renforcée
Coup de solel, ._"I:: 'I; ] T'u'
B ULTRAVIOLET DOMMAGES e ' . "
La norme EN 170 . BT R e | Mg | Mg
EN 172 (usage industriel) 212 0.0003 10 100 744
EN 166 (ImpaCt) 2-1.4 0,0003 9 744 58.1
2-1.7 0,0003 7 58,1 43,2
2-2 0,0003 5 432 29.1
225 0,0003 3 291 17.8
2-3 0,0003 2 17.8 B85
2-4 0,0003 0.8 8,5 3,2
2-5 0,0003 03 3,2 1,2
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LES RECOMMANDATIONS POUR LES PROS [Pl

Les cremes solaires

* En complément des autres moyens
de protection

[ urschurz
PHYSIO UV 50 PLUS

’ Ré a p pI i q u e r S O ig n e U Se m e nt Et > e “P::\::)rm'
fregquemment toutes les 2h ou plus, L] =

e
Protection trés 10345
................

* FPS50 +

* Des textures seches, sans parfum,
des packagings adapteés
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LE CONTEXTE JURIDIQUE & « POLITIQUE » [

e La Loi Santé Travail n® 2021-1018 pour « renforcer la prévention...» SOLEIL

&sante
* Le reglement européen (UE) 2016/425 sur les EPI TRAVAIL

* Les reco des Nations Unies (obj. 3 des ODD, OMS, OIT...)

'avis du HCSP (2020) — reco. pour la protection des travailleurs

L'avis du CESE « les défis a relever face au changement climatique »

Le PRST 4 DREETS Grand Est dédié aux UV

e La saisine de I'’ANSES - reconnaissance du CEC en tant que MP
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LE PROJET SOLEIL & SANTE AU TRAVAIL securte ol

SOLEIL

[ ] [ V 4 V 4 & 5
Objectifs généraux A

* Sensibiliser, informer, éduquer employeurs et employés
Connaitre les risques pour la santé (cutanés et oculaires)
|dentifier les situations a risque élevé

* Promouvoir les mesures de protection, collectives et individuelles

* Promouvoir la détection précoce
Consultation médicale — auto-surveillance
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LE PROJET SOLEIL & SANTE AU TRAVAIL [

SOLEIL
Objectifs opérationnels

* Produire des données scientifiques

* Co-construire, mettre en ceuvre et évaluer des actions de
prévention pilote, des outils...

* Produire des guides (bonnes pratiques, méthodologique)
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LE PROJET SOLEIL & SANTE AU TRAVAIL [

3 revues de littératures
La santé et les expositions solaires au travail @ FONDATION

@ BORDEAUX

E X !nserm

® UNIVERSITE

7=\ | LEHA / Lifelong exposures,
' | health and aging

Accessibles sur soleil.info

Expolux — Etude épidémiologique > .
.? o ¢ 2z
‘ CONSTANCES
Pr. Cécile Delcourt & Audrey Cougnard-Gregoire :} -, Bl
BPH INSERM U1219 — Universite de Bordeaux — LEHA \ = tiinserm |



https://www.soleil.info/articles/1kwtrzfb7g-3-revues-de-litteratures-sur-la-sante-et-les-expositions-solaires-au-travail
https://www.soleil.info/articles/1kwtrzfb7g-3-revues-de-litteratures-sur-la-sante-et-les-expositions-solaires-au-travail
https://www.soleil.info/articles/1kwtrzfb7g-3-revues-de-litteratures-sur-la-sante-et-les-expositions-solaires-au-travail

LE PROJET SOLEIL & SANTE AU TRAVAIL "

sécurité solaire

Des actions & outils de prévention pilote

Conférences - Débats — Prez’quizz
in situ ou a distance — 30’ a 3h
pour les MST, IDESTpréventeurs / employés...

SOLEIL

* Les enjeux sanitaires et environnementaux

* Le climat, |é déreglement climatique

* Rayonnement solaire, les UV, la chaleur

* Les effets sur la santé

* La réglementation, les normes...

* Les mesures de protection collectives et individuelles
(efficacité, partage d’expérience)

* Mettre en place et évaluer une action de prévention




LE PROJET SOLEIL & SANTE AU TRAVAIL "

sécurité solaire

Des actions

Ateliers pratiques
2h a 3h

* Présentation d’EPI (UV & Chaleur)
e Tests (in situ) / utilisation

* Quiz
* Projection de vidéos

* Escape game (en cours)

e Caméra UV
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© Photo : Tomas Leveritt







Partial UV protection
Clear lenses with partial UV protection appear transparent
when photographed with a UV camera.

SS promise

N\ @

It reveals that UV rays are not This means that UV rays are : . 3 : s
blocked / only marginally blocked transmitted through the lens and 2 . S0 % Y rays up to 400nm are blocked Full UV protection of the eyes and Clear, all-day spectacle lenses
’ o by the lens surrounding skin. offer the same UV protection as
premium sunglasses.

by the lens can potentially harm the eye and
surrounding skin.

This picture was taken with a UV camera fitted with a UV transmitting filter, allowing only ultraviolet light to pass Ko . AET ) BWasitaken with a UV camera fitted with a UV transmitting filter, allowing only ultraviolet light to pass.




LE PROJET SOLEIL & SANTE AU TRAVAIL "

sécurité solaire

Des outils de prévention

SOLEIL
ssanteé

* Les niveaux d’UV max

* Les « burning time »

Causses :
‘ - M i Votre peau de type 2 est Trés sensible.
Al
° s 1w meponeleswe o BH®s . . Sansprotection, , vous recevez une dose de
* Des conseils adapteés B Google Pi .2l o
Carcassonne
p GOOgle Playr o . i} @ Idées regues
- o 2 Montypedepeau ~  Consultersursoleilinfo >
° . - ™y
* Des liens pour en savolir+ A e | S or
I S S 3
. I App Stﬂre Plus dinfo / conseils adaptés Consulter sur soleil.info »
J PPUYEZ SUR L'INDEX UV DE VOTRE CHOIX SUR LA CARTE
2 03 ) <

Une V2 en préparation

* Les niveaux d’UV en temps réel

* Estime, enregistre, notifie des doses recues

* Pour les travailleurs, les préventeurs, les chercheurs...



LE PROJET SOLEIL & SANTE AU TRAVAIL "

sécurité solaire

Des actions & outils de prévention pilote =

Des affiches et dépliants pour chaque secteur SOLEIL
A télécharger, personnaliser, plastifier (1 «sante

C SE PROTEGER DU
L




LE PROJET SOLEIL & SANTE AU TRAVAIL "

sécurité solaire

Des outils de prévention pilote

Film de prévention 3’30” Libre de droits Téléchargeable

XGroupe
part: iat avec

"4

sécurité solaire

sécurité solaire

oooooooooooooooooooooooooo
nos outils de sensibilisation

grouperg.com soleil.info




LE PROJET SOLEIL & SANTE AU TRAVAIL ™

sécurité solaire

Des actions & outils de prévention pilote |
Les 10 conseils essentiels INDEX UV du 26 jun 2021 Météo UV

entre 12h et 16h
'L'info-conseil du jour
|

Pour bien pro

mons 25.é | @ top 15 des idées recues

5 ul E i I - f sensibles.
ANTO

Les UV ne chi

qu'on ne resst

|
-'-i
li ions ! g
Impieasions. Au printemps, il y a moins d'UV gu'en éte!

Si vous expos N . DISPONIBLE SUR
La créme, ca empéche de bronzer! 0

soigneuseme GOOQ'E PIEY

minimum.

Le Soleil est dangereux quand il fait chaud ! P Ny ——
Télécharger dans

Lestint 1
Recevez les peédvisions UV par email Enter your email I App Store

Y ~ W ocenion sobire un ole pourvous?

sécurité solaire
SOLEIL - UV VOTRE SANTE SE PROTEGER ENSEIGNEMENT ANMATION FAMILLES PETITE ENFATCE
o c @ COLLECTIVITES TOURISME
Les prévisions du jour Efféts desilv Les 10 conseils essentiels
) UV artificiels Soleil mode d'emploi
La Terre. le Soleil et les UV

) Dossiers Top 15 des idées reques

Wos questions
Vos questions Vos questions -
SANTE AU TRAVAIL




Le soleil au travail

Les risques du soleil en milieu professionnel : un

réel enjeu de santé publique.

modifier (Lire larticle

Film de formation sur les risques du
soleil en milieu professionnel

En partenariat avec le Groupe RG, La Sécurité

Solaire a sorti un film de 3 min 32 et son teaser.
modifier (Lire larticle
N

La loi en France et ailleurs dans le
monde

Lois et réglementations en France et dans
quelques autres pays...

? RTIIIER,
modifier (Lire l'article
Les recommandations par secteur
d'activité

Les recommandations de La Sécurité Solaire par
secteur d'activité et metier, pour Uimiter les

risques liés aux expositions professionnelles.

modifier (Lire l‘artlcls_j

Le programme Soleil et Santé au travail

Recherche & Actions pilotes pour prévenir les

ues pour la santé en Lien avec les expositions

solaires professionnelles 2022 - 2026.

modifier (Lire larticle

Webconf, webinar, conf-débat in situ...

Vous souhaitez organiser une sensibilisation sur

les dangers du Soleil ? Nous pouvons vous aider...

modifier (Lire larf.lclah
N

Les recommandations du HCSP

du 29 mai 2020, le Haut Conseil de

ique émet des recommandations

Dans son avis

la santé pu
samntares relatives aux expositions solaires

professionnelles.

[ \
modifier (Lire larticle

La prévention solaire en milieu
professionnel, agissons ensemble !

Dans le cadre de son programme Santé et Soleil
au travail, La Sécurité Solaire prépare des actions
de prévention pilotes... Envie d'en savoir plus ?

modifier (Lire l‘artlcls_j

/09/2024

v

Journées Santé-Travail 2024 - Conférence "Soleil,

UV et Sante

au Travail"

Modifier

18/09/2024

=

Rétablissement de la couche d'ozone : des progrés

encourageants malgré les nouveaux défis...

Modifier

LE PROJET SOLEIL & SANTE AU TRAVAIL

20/09/2024

sécurité solaire

CONFERENCE

DEREGLEMENTS
CLIMATIQUES, quels
impacts pour la santé au
travail et los entreprises ?

Conférence : Déréglements climatiques et santé au

travail - Quels impacls pour les entreprises 7

Modifier

18/09/2

La MSA des Charentes et *La Sécurité Solaire®
s'associent pour protéger les travailleurs dans les...

Lanté mutravai - orcsoe:

Modifier




MERCI DE VOTRE ATTENTION !

Rendez-vous a Preventica Paris

¥ Préventica @ e 1
-

Pour un monde [du TRAVAIL] meilleur

g Pt.de Versailles  sécurité solaire EIPA917

Cliquez ici pour obtenir votre badge visiteur gratuit

Camille BERDURAS

Directeur déléegué
p.cesarini@soleil.info

Cheffe de projet
c.berduras@soleil.info

SOLEIL

ksante
TRAVAIL

SOUTENIR LE PROJET ET BENEFICIER DE :
Défiscalisation de 60% de votre don,

lunettes uvex, cremes solaires Physioderm IP 50,
autres EPI et cadeaux, cffiches et dépliants

Suivez nous sur les reseaux

9 Page /la sécurité solaire

m linkedin.com/company/securite-solaire

instagram.com/securite.solaire/

u twitter.com/SecuriteSolaire

Télechargez notre application Météo UV

| ® Caogh Play [ ® o Siore )
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